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Παρακαλούμε όπως αποστείλετε σφραγισμένη οικονομική προσφορά μέσω του πρωτοκόλλου 

του Νοσοκομείου, διάρκειας 6 μηνών έως τις 16/2/ 2026, ημέρα Δευτέρα και ώρα 13:00, οπότε και 

θα πραγματοποιηθεί αποσφράγιση των φακέλων, για τα παρακάτω είδη:  

Α. ΣΙΤΙΣΗ ΜΕΣΩ ΚΑΘΕΤΗΡΑ 

1.  
Πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, με φυτικές ίνες και τη χαμηλότερη 

δυνατή οσμωτικότητα (< 150 mOsm/l). 

2.  
Πολυμερές υπερθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, με φυτικές ίνες και τη χαμηλότερη 

δυνατή οσμωτικότητα (< 150 mOsm/l). 

3.  
Πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, χωρίς φυτικές ίνες, για κάλυψη των 

αναγκών σίτισης των περισσοτέρων ασθενών. 

4.  Πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, με μίγμα φυτικών ινών. 

5.  

Πολυμερές διάλυμα με θερμιδική πυκνότητα 1,2-1,3 Kcal/ml, χαμηλή οσμωτικότητα, 

πολύ πλούσιο σε πρωτεΐνη, χαμηλής έως μέτριας περιεκτικότητας σε υδατάνθρακες (30-

35%), χωρίς φυτικές ίνες.   

6.  
Πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, πλούσιο σε διαλυτές φυτικές ίνες 

και μέρος του λίπους ως MCTs.  

7.  
Πολυμερές υπερθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, πλούσιο σε διαλυτές φυτικές ίνες 

και μέρος του λίπους ως MCTs.  

8.  
Πολυμερές υπερθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή με θερμιδική απόδοση 1,5 

Kcal/ml, χωρίς φυτικές ίνες.  

9.  
Πολυμερές ισοθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, πλούσιο σε διαλυτές φυτικές ίνες, 

κατάλληλο για γλυκαιμική ρύθμιση.  

10.  
Πολυμερές υπερθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, με φυτικές ίνες, κατάλληλο για 

ρύθμιση διαβήτη, με τη χαμηλότερη οσμωτικότητα.  

11.  
Ημιστοιχειακό ισοθερμιδικό διάλυμα σε υγρή μορφή, με υδρολυμένη πρωτεΐνη και 

μέρος του λίπους ως MCTs.  

12.  
Πλήρης ημιστοιχειακή διατροφή σε υγρή μορφή με θερμιδική πυκνότητα 1 Kcal/ml, 

με min 60% του λίπους σε μορφή μέσης αλύσου τριγλυκεριδίων, με χαμηλότερη 

οσμωτικότητα.  

13.  

       Ημιστοιχειακό διάλυμα σε υγρή μορφή, υπερθερμιδικό (~1,5 Kcal/ml), 

υπερπρωτεϊνικό (~25%), μέτριας περιεκτικότητας σε υδατάνθρακες, πλούσιο σε MCTs, 

χωρίς φυτικές ίνες, με τη χαμηλότερη δυνατή οσμωτικότητα, κατάλληλο για 

δυσαπορρόφηση.  

14.         Ημιστοιχειακό διάλυμα σε υγρή μορφή, υπερθερμιδικό (~1,5 Kcal/ml), χωρίς φυτικές 



ίνες, με πρωτεΐνη ~20%, υδατάνθρακες ~50%, κατάλληλο για δυσαπορρόφηση.  

15.  
Ημιστοιχειακό διάλυμα υπερθερμιδικό (περίπου 1,5 Kcal/ml) σε υγρή μορφή, χωρίς 

φυτικές ίνες, με το μεγαλύτερο ποσοστό σε MCTs.  

16.  
Πολυμερές διάλυμα με 1,5 Kcal/ml, υπερπρωτεϊνικό, χαμηλό σε υδατάνθρακες και 

υψηλό σε λίπος (< 35% και ~40%, αντίστοιχα), με EPA.  

17.  
Πολυμερές διάλυμα για ασθενείς σε μηχανική αναπνευστική υποστήριξη, υψηλό σε 

λίπος (50-60%), χαμηλό σε υδατάνθρακες (<30%), με EPA και GLA.  

18.  Πολυμερές διάλυμα, σε υγρή μορφή, κατάλληλο για ασθενείς με ηπατοπάθεια.  

19.  Πολυμερές διάλυμα ανοσοδιατροφής.  

20.  
Πολυμερές διάλυμα ανοσοδιατροφής με γλουταμίνη, χαμηλής θερμιδικής πυκνότητας 

(0,5 Kcal/ml), χαμηλό σε λίπος (≤ 2 γρ./500 ml).  

 

 

B. ΣΙΤΙΣΗ PER OS 

21.  
Πολυμερές υπερθερμιδικό υπερπρωτεϊνικό συμπλήρωμα διατροφής, σε ποικιλία 

γεύσεων.  

22.  Πολυμερές υπερθεμιδικό διάλυμα, σε συσκευασία compact (125 ml), με θερμιδική 

πυκνότητα > 2 και <3 Kcal/ml.  

23.  Πολυμερές υπερθεμιδικό διάλυμα, σε συσκευασία compact (125 ml), με θερμιδική 

πυκνότητα >3 και <3,5 Kcal/ml.  

24.  Ειδικό διάλυμα κατάλληλο για άτομα με σακχαρώδη διαβήτη, με τη χαμηλότερη 

δυνατή οσμωτικότητα.   

25.  Συμπλήρωμα διατροφής σε μορφή κρέμας, με αυξημένη θερμιδική απόδοση, 1,5-2 

Kcal, κατάλληλο για άτομα με δυσφαγία.  

26.  Ημιστοιχειακό πλήρες ισοθερμιδικό διάλυμα σε έτοιμη υγρή μορφή με μεγαλύτερο 

ποσοστό λίπους ως MCTs, κατάλληλο για ασθενείς με προβλήματα δυσαπορρόφησης 

εντέρου.  

27.  Ημιστοιχειακό πλήρες διάλυμα σε υγρή μορφή, υψηλής θερμιδικής πυκνότητας (~1.5 

kcal/ml), με χαμηλότερη οσμωτικότητα, για προβλήματα απορρόφησης του εντέρου.) 

28.  Ημιστοιχειακό πλήρες διάλυμα σε σκόνη, με χαμηλή περιεκτικότητα σε λίπος (~ 

30%), εκ του οποίου > 90% να βρίσκεται ως MCTs, κατάλληλο για δυσαπορρόφηση.  

29.  Ημιστοιχειακό πλήρες υπερθερμιδικό (~1,5 Kcal/ml), διάλυμα σε έτοιμη υγρή μορφή, 

με χαμηλότερη οσμωτικότητα, για προβλήματα απορρόφησης του εντέρου.  

30.  Διατροφικά συμπληρώματα ανοσοδιατροφής (με ανοσοδιεγερτικά συστατικά όπως 

αργινίνη, γλουταμίνη, MCTs, ω3, ω6).  

31.  Συμπλήρωμα διατροφής σε μορφή σκόνης, κατάλληλο για προσθήκη σε φαγητά και 

ροφήματα, με ουδέτερη γεύση.  

32.  Διατροφικά συμπληρώματα για ογκολογικούς ασθενείς, με χαμηλό ποσοστό λίπους.  

33.  Διατροφικά συμπληρώματα για ασθενείς με έλκη (όπως κατάκλισης, χειρουργικά).  

34.   Πηκτικός παράγοντας για ρύθμιση υφής τροφίμων (υδατάνθρακες).  

35.          Πολυμερής εντερική διατροφή σε υγρή μορφή με θερμιδική πυκνότητα 1,1-1,3 



Kcal/ml, χαμηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη (10-15%), με αυξημένη περιεκτικότητα σε 

διακλαδισμένα αμινοξέα, με περιεκτικότητα σε λίπος 30-35% μέρος του οποίου να έχει τη 

μορφή τριγλυκεριδίων μέσης αλύσου, με φυτικές ίνες.  

36.  Ειδικό διάλυμα για σίτιση νεφροπαθών μη αιμοκαθερόμενων.  

37.  
Ειδικό διάλυμα για σίτιση νεφροπαθών σε αιμοκάθαρση, χαμηλής περιεκτικότητας σε 

ηλεκτρολύτες και αυξημένης περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη.  

38.  Ειδικό συμπλήρωμα διατροφής χωρίς λίπος, σε υγρή μορφή.  

39.  Υγρό γαλάκτωμα λίπους τριγλυκεριδίων μέσης αλύσου.  

40.  
Πρωτεΐνη σε σκόνη, για προσθήκη σε ροφήματα και φαγητά, για ασθενείς που 

αδυνατούν να καλύψουν τις πρωτεϊνικές τους ανάγκες μέσω τροφής.   

41.         Πρωτεΐνη σε μορφή γέλης, χωρίς λίπος.  

42.  
Πρωτεΐνη σε υγρή μορφή για χορήγηση μέσω καθετήρα, με τη μέγιστη 

περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη, χωρίς γλουτένη και λακτόζη.  

43.  
Σκεύασμα υδατανθράκων σε σκόνη για ανασύσταση για προεγχειρητική 

προετοιμασίας σίτισης ασθενών (φόρτιση υδατανθράκων κατά ERAS), με τουλάχιστον μια 

γεύση.  

44.  
Νερό σε μορφή γέλης, με τουλάχιστον 90% νερό, κατάλληλο για την ενυδάτωση 

ασθενών με διαταραχές κατάποσης υγρών όπως σε δυσφαγία. Να διατίθεται σε γεύσεις.  

45.  
Ισότονο διάλυμα ενυδάτωσης (ηλεκτρολυτών, υγρών και υδατανθράκων), σε διάφορες 

γεύσεις, βάση του St. Mark’s Electrolyte mix, κατάλληλο για ασθενείς με διαταραχές 

απορρόφησης υγρών, όπως στο σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου.  

46.  Ειδική διατροφή για νόσο του Crohn, με αντιφλεγμονώδη παράγοντα TGF-β2.  

47.         Σκεύασμα σε υγρή μορφή αποτελούμενο από MCTs ως μοναδική πηγή ενέργειας.  

48.  
Συμπλήρωμα διατροφής σε σκόνη, υδατανθράκων και φυτικών ινών, κατάλληλο για 

αντιμετώπιση δυσκοιλιότητας, σε ουδέτερη γεύση.  

49.  
Συμπλήρωμα διατροφής σε υγρή μορφή, σε flacon των 25-30 ml, υδατανθράκων και 

φυτικών ινών, με διαλυτές ίνες και πρεβιοτικό, για δυσκοιλιότητα.  

50.  
Συμπλήρωμα διατροφής αποκλειστικά με υδατάνθρακες σε μορφή σκόνης χωρίς 

πρωτεΐνη και λίπος.  

51.  
Συμπλήρωμα διατροφής σε σκόνη με πρεβιοτικές ίνες (trans-

γαλακτοολιγοσακχαρίτες) σε αυξημένο ποσοστό (14-15%) στη συστηνόμενη ημερήσια 

δοσολογία, χωρίς πρωτεΐνη και λίπος. Να διατίθεται σε συσκευασία φακέλων.  

52.  Συσκευασμένες φρυγανιές χωρίς γλουτένη, για ασθενείς με κοιλιοκάκη.  

53.  Ζυμαρικά χωρίς γλουτένη, για ασθενείς με κοιλιοκάκη.  

 

 

 

 


