EAAHNIKH AHMOKPATIA
YIIOYPI'EIO YTEIAX Abnva, 11 /2 /2026

1H YIIE ATTIKHZ

I'EN. NOXOK. AOGHNQON
«TTITOKPATEIO»
Tunpa Kivikng Awzpoenc
TnA.: 2132088725

[TapaxaroOpe OT®G AMTOCTEIAETE GPPAYICUEVT] OIKOVOUIKT TPOGPOPE LEGH TOL TPMOTOKOAAOL
tov Nocokopeiov, didpkelag 6 punvav €og Tig 16/2/ 2026, nuépa Asvtépa kat dpa 13:00, ondte Kot

0o Tpaypatomoindel amosEPAYIoT TOV EOKEA®V, Y10 TA TOPUKAT® E10M):

A. XITIXH MEXQ KAOETHPA

[Tolvpepéc 1600ep1d1Kd S1GAV LA GE VYPT LOPPT], LE PUTIKES TVEG KOl TN YOUNAOTEPT

1. duvot oopwtikétra (< 150 mOsm/1).

) [Tolvpepég vepBepdd dStdAvLa GE VYPT LOPPT|, LLE PUTIKES Tveg Kat T YOUNAOTEPN
| dvvar) oocuotikotnTo (< 150 mOsm/l).

3 [ToAvpepéc 1600ep OO SAVL GE VYPT| LOPPT], XOPIS PLTIKES Tveg, Yo KAALYN TV
" lavayk®Vv oltiong TV TEPIoCOTEPMV AcHEVOV.

4. [ToAvpepéc 1600ep1dKd St GE VYPN LOPPT, LE UIYHO PLTIKMV VOV.

[ToAvpepéc daivpa pe Beppdwn mokvomta 1,2-1,3 Keal/ml, younAn ocpotikdota,
5. [moAd mAOVGLO GE TPOTEIVN, YOUNANG MG HETPLOG TEPIEKTIKOTNTOS G€ vdoTavOpakes (30-
35%), yopic putikéc tveg.

6 [ToAvpepéc 1000ep1d1kd dtdAVHO GE VYPY LOPPY|, TAOVGLO GE JOHAVTEG PULTIKES TVEC
" [xon puépog tov Aimovg wg MCTs.

[ToAvpepéc vepBepIdKd S1dAV IO GE VYPN LOPPT], TAOVGLO G SIAVTEG PUTIKES Ve

7. Kot puéPog tov Amovg wg MCTs.

3 [ToAvpepéc vmepBepdowd ddlvpo o vypn popen pe Bepudikny omnddoon 1,5
* | Kcal/ml, yopig putikég iveg.

9 [ToAvpepéc 1600epdKd ddAvpa GE VYPN LOPPT), TAOVGLO GE OOIAVTEG PLTIKES TVEG,
" KOTEAANAO Yo YAVKOLUIKY] pOOon.

10 [ToAvpepéc vepBeppidikd ddAvpa Ge VYPN HOPPT, LE PUTIKEG 1vEG, KATAAANAO Yo

"| pOBoN ST, e T YOUNAOTEPT OGUOTIKOTNTOL.
1 Huotoyeionkd 1600eppdcd ddAvpo oe vypn Lopen, HE VOPOAVUEVT] TPOTEIVY Kol

pépog tov Aimrovg wg MCTs.

[TANpNg MotoygloKkn dTpoPn 6€ vYPN HopPn pe Beppdn mokvotnta 1 Kceal/ml,
12.|ue min 60% tov Almovg oe popeN pEOMG aADGOL TPLYALKEPWi®V, LE YOUNAOTEPN
OGUOTIKOTNTO.

Huotoyeokd  dwhvpo o vypnp  popen, vmepbepudwd  (~1,5  Kceal/ml),
VREPTPOTEIVIKG (~25%), HETPLOC TEPLEKTIKOTNTOG GE VOATAVOpaKeS, TAovcslo o MCTs,
Yopic @uTiKég tveg, pe TN YOUNAOTEPN OLVOT OCUMTIKOTNTO, KOTAAANAO Yo
dvcamoppdenon.

13.

14. Huotoyelokd didivpa og vypn popen, vrepdepudwd (~1,5 Kceal/ml), yopic gutikég




tveg, e mpmteivn ~20%, vdatavOpaxec ~50%, kKatdAAnAo Yo SuGOTOPPOPNOT).

15.

Huotorgeloxd ddivpa vrepBepudcd (mepimov 1,5 Kceal/ml) oe vypn popon, yopig
QUTIKEG 1VEG, PE TO peyoADTEPO T0006TO 6 MCTs.

16.

[ToAvpepég ddivpa pe 1,5 Keal/ml, vrepnpoteivikd, yopunid ce véatdvOpakeg Kot
VYNAO o€ Aimog (< 35% ot ~40%, avtictoya), ue EPA.

17.

[ToAvpepéc ddhvpo yio acBevel 6e UNYOVIKY OVOTVEVCTIKY VTOGTHPEN, VYNAO GE
Mmog (50-60%), youniéd og vdatavOpokes (<30%), pe EPA kot GLA.

18.

[ToAvpepéc d1dAlvpa, oe vYPN LOPPT, KATAAANAO Yo acOEVEIC e NTaToTaOELoL.

19.

[ToAvpepéc d1dAv O 0VOGOIATPOPNGC.

20.

[Tolvpepég dtaAivpa avosodaTPOPNG e YAOLTOUIVY), YOUNANG BEpdIKNG TUKVOTNTAG
(0,5 Kcal/ml), yoapunA6 oe Aimog (< 2 yp./500 ml).

XITIXH PER OS

21.

[Tolvpepés vepBepidikd LVIEPTPMOTEIVIKO GUUTANPOUO OATPOPNS, GE TOWKIMA
YELGEMV.

22.

[ToAvpepéc vephedikd d1dAvpo, oe cvokevacio compact (125 ml), pe Bepuidkn
nmokvotnta > 2 ko <3 Kcal/ml.

23.

[ToAvpepéc vepheudind didAvpo, o cvokevacio compact (125 ml), pe Bepuidkn
mokvotnra >3 ko <3,5 Kcal/ml.

24.

Ed1k6 61dAvpo katdAAnAo yio dtopo pe cokyopmon Opntm, He T younAoteEPN
duvatr OCUOTIKOTNTA.

25.

SOUTANPOUE dTPOPNS GE HOPPN KpERAS, pe avEnuévn Bepudikn andooon, 1,5-2
Kcal, xotdAAnio yia dropa pe duvceayio.

26.

Huotoyeiond ninpeg 1600epuidicd d1dAvpo oe £ToLun vYpn LOPON LE UEYIADTEPO
10600710 Altovg g MCTs, katdAAnio yia acOeveig pe mpofAnuata dvcamoppdenong
EVIEPOV.

27.

Huotoyeioxd minpeg 61dAvpa oe vypn popoen, vyming Beppidikng mokvotnrag (~1.5
kcal/ml), pe yapmAdtepn oopOTIKOTNTA, Yot TPOPANLATO ATOPPOPNONG TOV EVIEPOV.)

28.

Huotoygeiond ninpeg S1dAvpa oe 6KOVI, Le YOUNAN TEPLEKTIKOTNTA GE AMmOg (~
30%), ex tov omoiov > 90% va Ppicketon mg MCTs, KatdAAnio yia dSucamoppOENoN.

29.

Huotoyeioxd ninpeg vrepBeppudwcd (~1,5 Keal/ml), SidAvpa og €toun vypn popon,
HE YOUNADTEPT OGUMOTIKOTNTA, Y10 TPOPALLOTO ATOPPOPNONG TOL EVTIEPOL.

30.

ATPOPIKA GUUTANPOUATE OVOGOJIOTPOPNG (LE OVOCOIIEYEPTIKG GUOTUTIKG OTMG
apywivn, yhovtapivn, MCTs, ®3, 06).

31.

SOUTAN PO STPOPNG OE LOPPT] OKOVIG, KATAAANAO Yoo TPOGOHNKN 6€ QaynTd Kot
POPNLLATO, LLE OVOETEPT YEVOT).

32.

Al0TPOPIKA GUUTANPOUOTO Y100 OYKOAOYIKOVG 06OEVEIS, [Le YaUnAO TOG00TO AMIToLG.

33.

AWTpoPIKA CLUTANPOUATO Yio 0cOeVEG pe EAKT (0TS KATAKAONG, YEPOVPYIKA).

34.

IInktikodg mapdyovtag yio pHOUIoT vENS TPOPiL®V (VOATAVOPAKES).

35.

[ToAvpepng evtepikn Owatpoen o€ vypn popen pe Oegpudwn mokvoémta 1,1-1,3




Kcal/ml, younAn mepiextikomta oe npoteivn (10-15%), pe avénpévn meplektikoOtnTo o€
SwkAadiopéva apvo&éa, e meplektikodtnta o Aimog 30-35% pépog Tov omoiov va €xet )
HOPOY TPLYAVKEPIOI®V HEGMG AADGOV, LLE PLTIKEG 1VES.

36.

E101k6 didAvpa yia oition veppomabov un opokadepopevoy.

37.

E1dw6 ordlopa yo oition veppomabdv oe apokdbopon, YoUNANG TEPIEKTIKOTNTAG G
NAEKTPOANTES Kol AVENUEVIG TEPLEKTIKOTNTOG GE TPWTEIV.

38. E101k6 copminpopa Stoatpoens yopic AMmog, 6e vypn LOpOT).
39. Yypo yoAdKTOUHO AMTOVG TPLYAVKEPLOIOV HEGTC AADGOV.
40 [Mpwteivn oe okdvn, Yoo TPocHnKn o6& poENUOTO Kot Gayntd, Yo acOeveic mov

adVVATOVV VO KAADYOLV TIG TPMOTEIVIKEG TOVE OVAYKES LECH TPOPNG.

41.

[Tpwteivn oe popen yéAG, ywpic Aimog.

42.

[Ipwteivn og vyp1| LOpPEN YO YOpNYNON HEGH KAOETNPA, LE TN HEYIOTN
TEPLEKTIKOTN T GE TPMTEIVY, 0PI YAouTEVN Ko AakToln.

43.

Yreboopo VOUTAVOPAKOV GE GKOVN Y10 OVOCVGTACT] Y10 TPOEYYELPNTIKY
npogTolpaciog oitiong aclevav (pdption voatavipdkwv katd ERAS), pe tovddyiotov o
yevon.

44,

Nepd o€ popoen yEANg, pe tovAdytotov 90% vepd, KOTAAANLO Yo TNV EVLOATOON
acOevoVv pe dlaTopayEg KATAToons vYpdv OTmg e duopayia. Na dwatibetal og yevoels.

45.

Iodtovo dtdAvpa evudatmwong (NMAEKTPOALTAV, VYPAOV KoL LOATAVOPAK®OV), GE JIUPOPES
yevoelg, Bdon tov St. Mark’s Electrolyte mix, kotdAAnio yio acBeveig e dwataporyés
amoppPOPNONG VYPOV, OTWG GTO GLVOPOLO EVLEPEDIGTOV EVTEPOL.

46. Ewdun dwatpoen yia voco tov Crohn, pe aviipieypovonon mapdayovroa TGF-B2.
47. 2xevaopo og vypn popen arotelovpevo and MCTs o¢ povadikn mnyn evEPYELNG.
48 SOUTAN PO S1TPOPNS GE GKOVN, VOATAVOPAK®V KOl PUTIKOV VOV, KATOAANAO Y10

OVTILETMOMIGT SVGKOIALOTNTAG, GE OVOETEPT] YEVOT).

49.

SoumAnpopa S TpoPns oE vYpN Lopen, o€ flacon twv 25-30 ml, vdatavOpdrmv Ko
QLTIKAOV VAV, e SHADTES Tveg Kot TPEPLOTIKO, Y10 SUGKOIMATNTAL.

50.

ZoUmANpOUO SIOTPOPNS OTOKAEICTIKA [LE VOATAVOPAKES GE LOPPT] GKOVNG YWPig
TPOTEIVN Kol Amog.

51.

SoumAnpopo Stpoens 6e okovn pe TpePloTikég tveg (trans-
YOAOKTOOMYOGOKYAPiTEG) o€ avENUEVO T0c00TO (14-15%) 01N GVoTVOLEVN NHEPN G
docoioyia, yopic Tpmteivn kot Altoc. No datifeton € cuokevacia PAKEL®V.

52.

YVOKEVAGIEVES PPLYOVIES YWPIG YAOLTEVN, Y10 0GOEVELG e KOTAMOKAKT).

53.

Zopoapikd xopig YAoutévn, yia acOeveig e KOIAMOKAKT).




